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હાહાઉઇ 





શેઠ ટોકરશી શામજીનો જન્મ સ'વત ૧૯૨૨ ના ચૅત્ર શુદ ૧૩ 
ના રોજ કચ્છ આરીખાણામાં થચે। હુતો. ગરીખી સ્થિતિને લીધે 
તેએ કેળવણીમાં આગળ વધો શકયા નહાતા. ગુજરાતી ભાષાના 
સામાન્ય જ્ઞાન ઉપરાંત વ્યવહાર ઉપયોગી સામાન્ય અ'ગ્રેજી જ્ઞાન 
મેલવી સ્રુઃ'ખધમાં પોતાના ધ'ધાની શરૂઆત કરી હતી. પોતાની જાત 
મહેનત તથા ખાહોશીને લીધે થોડા વખતમાં તેએ એક સારા 
વેપારી તરીકે પ્રખ્યાત થયા. મિલનસાર સ્વભાવને લીધે પોતાની 
આસપાસ સ્વસ્તાતિ તગા પરજ્ઞાતિના ગ્રહુસ્થોનુ' એક મિત્રમ'ડળ તેમની 
આસપાસ એકઠ થયુ હતુ. એ સખી દિલના ગ્રટસ્થે પેસે મેલવી 
જમા ડરવામાંજ મહત્તા માની નહીં, પણુ ઉપાર્જન કરેલા દ્રવ્યવડે 
ગરીબોને સહાય કરવા માંડી. તેમજ ધાર્મિક વૃત્તિના પાોષણુ માટે 
પોતાની જન્મભૂ/!મિમાં એક જીનાલય તથા મહાજનવાડી બ'ધાવ્યાં. 
તેમજ સવત ૧૯૫૯ ના માગશર શુદ ૧૫ ના રોજ એક મેળો 
અને સવત ૧૯૬૧ ના કારતક શુદ ૧૫ ઉપર પાલીતાણા માટે 
એક સઘ કાઢયો હતો. પરોપકાર વૃત્તિવાળા પુરૂષતે આ જન્મમાં 
પણુ પોતાનાં સહ્ાર્ય નુ' કાંઇક પ્રતિફ્લ મળતું જણાય છે. શેઠ 
ટોકરશી પણુ પોતાની તેમજ અન્યજ્ઞાતિમાં એક પ્રતિષ્ઠિત પુરૂષ 
તરીકે ગણાવા લાગ્યા. સરકારે પણુ તેમતુ' શાન્ત તથા પરેોપકાર- 
મય વર્તન જેઈ તેમને જે. પી. નો માનવ'તો ઇલ્કાબ બક્ષિસ ક્યો 
હેતો. આ પ્રમાણે પરણિતમાં સ્વહિત માનનાર પુરૂષ લાબુ' આયુષ્ય 
ભોગવી શકયા નહીં. સ'વત ૧૯૬૩ ના અશાડવદ ૧૧ રવિવારના 
રોજ પોતાની જન્મભૂમિ કચ્છ આરીખાણુામાં ૪૧ વર્ષની ઉમરે 
શાન્તિથી પાછળ માત્ર બે વિધવા ઝુકી દેહત્યાગ ડયો. પ્રભ્નુ તેમના 
અમર આત્માને શાન્તિ આપો. 
ગકાશક. 


બૅસ્તાવના. 
--%૯૭૦%-- 


હાલના પ્રવૃત્તિના સમયમાં ધાર્મિક વૃત્તિની શીથિલતા નેવામાં 
આવે છે. અને ચારિત્ર શુદ્ધિ માટે ધમીચાર્યોભ કરેલા અનેક પ્રયત્નો 
નણપ્રાય થતા જણાય છે તેનાં અનેક કારણ છે. કચ્છ જેવા 
પ્રદેશોમાં સુનિ મહારાજે અલ્પપણેજ વિહાર કરે છે, અને તેએ! 
પણુ અગાઉના જેવા પ્રભાવશાલી ન હોવાથી લોક્રેમાં ધર્મ ઉત્સાહ 
જેવો નેઇએ તેવો રહેતો નથી. સતૂષુરૂષાની ગેરહાજરીમાં તેઓનાં 
કહેલાં વચનોનું શ્રવણુ કરવું એ અન્ય ઉપાય છે. એ હેતુની સિધિ 
માટેજ આ પુસ્તકને હેતુ છેઃ તેમાં જે જે વિધિએ ક્રિયા કરવાની 
કહેવામાં આવી છે, તે તે વિધિ પ્રમાણે ક્રિયા કરવાથી ચારિત્રાચાર 
શુદ્ધ થતાં ધાર્સિક લાભ અલ્પ પ્રયાસે પણુ વિશેષ પમાય છે. દરેક 
જૈન તેમાં કહેલી કિયા પ્રતિદિન આચરે અને તેથી ઇહલોાકિક તથા 
પારલેક્ીક સુખ પ્રાપ્ત કરે એ શુભ ઇચ્છા રાખી વિરગુ' છું. 
જરયાળમર સવેઝાવામા: ॥ ૦4 શાન્તિ ॥ 


ચે।જકં, 
ફ્ત્નકુશલજી. 


અથ શ્રી સર્માકેતમૂલ _ 


તથા 


બાર ત્રતની ઢીપ. 


॥ પ્રેથમ સમકિતત્રત ।। 


અરિહુ'તો મહુદ્દેવો, જાવજજીવ' સુસાહુણે। ચુરૂણુ! ॥ 
જિન પન્નત્ત' તત્ત,, ઇય સમ્મત' મએ ગહિએ' ॥ ૧ ॥ 


ગમર્થઃ--પ્રથમ અરિહુ'ત સુદેવ, તે ચાર નિક્ષેપે કૅરી માતુ. 
૧. નામ નિક્ષેપો, ૨ સ્થાપના નિક્ષેપાો, ૩ દ્રવ્ય નિક્ષેપો, 


ભાવનિક્ષેપો. 


પ'ચમહાત્રત ધારક તથા વર્તમાન કાળમાં ભરતાદિકે પદર 
ક્ષેત્રમાં વિચરનાર બે કોડી કેવલી ને બે કોડી સાધુ તથા સમ્યક્‌ જ્ઞાન, 
ક્રિયાવાન આચાર્ય, ઉપાધ્યાયને સ્રુનિશ્વર વગેરે સદૂગુરૂને માનુ. ॥૨॥ 


પ્રેવલીભાષિત જીવદયામય ને વિનય સહોત જે સુધમને જે 
સ્થાટ્વાદ સહીત એવે જે ધર્ય તે પ્રત્યે માનું; અન્ય નહીં. પરતુ 
ગમે ત્રણે તત્વ સ'સારિકે રીતે ન હોવાથી અન્ય કુદેવાદિકે ત્રણે 
તત્વતે સ'સાશ્કિ રીતિએ માનવાની જયણા પણુ સોક્ષ અર્થે ન 
માનુ'.॥ ૩ ॥ 


॥ અથ સમકિત કરણી, ॥ 
॥ તત્ર પ્રથમ દેવ કરણી ॥ 


જિન બિ'ખનાં દર્શન નિત્ય પ્રત્યે કરૂ, જો જેગવાઈ ન આવે 

તો પૂર્વદિશા સન્‍્ઝુખ બેશી ચેત્યવ'ટન કરૂ'; તથા જે કાંઇ ધર્મ ક્રિયા 

કરવી પડે તે મનમાં કરૂ. જે દિન દર્શન ન થાય તે દિન 
] કરૂ રશેગાદિક કારણે જયણા, ॥૧ ॥ 

નવકારવાળી નિત્ય પ્રત્યે [ ] *ેરવુ' જે 


ગ 


જ્‌ 


દિન ન ફેરવું, તે દિન એક વસ્તુ ન ખાઉ'; પણુ આગળ પાછળ 
દેર્વી લઉ'; શેગાદિક કારણે જયણા. 1 ૨ ॥ 


૧. પ્રાતઃ સમચે વિલેપણુ આદિકૅની પૃજા [ 
કરૂ' ૨. સધ્યાહ્મ સમયે કેસર આદિકેરની પૂજા [ ] 
કરૂ' ૩. સાંજ સમયે ધૂપાદિકની પૂજ [ 
કરૂ. એ ત્રિકાળ પૂજા નિયમ પ્રમાણે કર્‌. ॥ ૩ ॥ 


ખાર મહીને સાધરણુ ખાતે રૂપીઆ [ ] ખરચુ' 1૪ ॥ 


જિન પૂજાના કામમાં ખપ લાગતાં કેસર આદિકે ઉપકેરણે 
ખાતે ખાર મહીને રૂપીઆ [| ] ખરચુ. ॥૫॥ 


સ્નાત્ર પૂજા | ] તથા સત્તર ભેટી પૂજા | 
] ભણાવુ'* ને ભણાતી હોય ત્યાં સાંભળવા ઉદ્યમ 
કરૂ; અર્થાતૂ ઘટતો પ્રયત્ન કરૂ ॥૬॥ ઇંતિ॥ 


॥ અથ ગુરૂ કરણી ।॥ 


નિત્ય પ્રત્યે ગુરૂના જેગ હોવાથી દર્શન, વ'દન તેમ પચ્ચ- 
ખાણુ આઠિકે માટે જાઉ". જે દિન સાંસારિક કારણુને લીધે ન જવાય તે 
દિન એક વિગઈ ન ખાઉ" ॥ ૧ ॥ 


 નિવ્ય પ્રત્યે ઉત્તરાસ'ગ પ્રમુખ પાંચ અભિગમ સાચવી સદ્દુરૂનાં 
દર્શન વ'દન અર્થે તેમજ સુક્ષા કરવા, તથા બની શકે ત્યાં સુધી 
ઉપદેશ સાંભળવા ઉદ્યમ કરૂ' અર્થાત્‌ સાંભળી. ।॥ ૨ ॥ ઇતિ ॥। 


॥ અથ ધર્મ કરણી ॥ 


ખાર મહીને [ ર ] યાત્રા કરૂ', ॥ ૧ ॥ 
જીવદયા [ ] તિથિ નિયમ પળાવું. ।॥ ૨ ॥ 
પાખી [ ર ] તિથિ નિયમ પળાવુ' ॥ ૨ ॥ 


_ખાર મહીને દેવગુરૂ તેમ સ'ઘની યથાશક્તિ ભક્તિ કર્‌'; તેમ 
સમક્તિના ૬ બોલ ધાર. ડિ 


૩ 


૬૭ બોલનું કેષ્ટ ક. 


૪4 સદ્હુણુ. પ ભૂષણુ. 
૩ લિ'ગ. પ લક્ષણુ. 
૧૦ વિનય. દ જયણા, 
૩ શઠ. દ્‌ ભાવના. 
પ ટ્રૂષણુ. ૬ આગાર, 
૮ પ્રભાવક. દૂ સ્થાન. 


આવી રીતે મારે જીવે છછિ'ડીને ચાર આગાર સહીત જાવન્જીવ 
સમકિત ધારણુ કીધુ' છે ॥ ૪ ॥ ઇતે. ।। 


॥ અથ પ્રથમ સ્થૂલ પ્રાણાતિપાત વિરમણુ ત્રત ॥ 


ત્રસકાય જીવની હિ'સા ન કર. આક્ભે પરિગ્રહેજ્યણુ। ( રક્ષા 
કરવી ) અર્થાત્‌ ઉપયેોગે વર્તું'' નિરપરાધો જીવને વગર કારણું સ'કલ્પે 
કરી ત્રસકાય જીવને ન હુણું, ન હણાવું, કે અનુમોદન આપુ' નહીં. 
એ પ્રથમ ત્રત કાયાથી પાછી'; મન વચન રેકવા ઘટતો! પ્રત્યન કરૂ. 
પાંચ અતિચાર જાણું પણુ આદરૂ' નહી. 


॥ અથ પ્રથમ ત્રત કરણી ॥ 


માંસ, દારૂ, શિકાર, મઘ, માખણુ, રાત્રિભોજન, પ્રમુખ અભક્ષ્ય, 
અને ડું'ગલી, લસણુ, ગાજર પ્રમુખ જમાંન કદ વગેરે અન'ત ઠાયનુ' 
ભક્ષણુ કરવાનુ' ત્યાગ કરૂ'. સર્વ જાતની રમત ન કરૂં. પણુ ધર્મ 
કાજે ક્રે વિવાહુ પ્રમુખ કાયમાં દાંડીઆ રમત ( રાસ રમત ) આદિ 
કરવાની જયણા, ખાકી સર્વથાબ'ધ; તથા સાત પ્રકારનાં વ્યસન ન 
 સેવુ'. ॥ ૨ ॥ ઇતિ ॥। 


॥અથ બીજી સ્થૂલ મૃષાવાદ વિરમણુ ત્રત. ॥। 


એવું ખોટુ' ન બોલુ' કે જેથી જીવઘાત થાય, તથા પાંચ પ્રકારે સે ટુ' 
જૂડુ' ન બોલુ, [ ૧. કન્યાલીક એટલે સગાઇ આદિ કાયમાં જૂઠુ' 
બોલવું તે. ર૨, ગોવાલીક એટલે ચતુષ્પાદકના વેચાણુ આઠ્િકમાં નટુ 


નં 


બોલવું તે. ૩, ભૂસ્યલીક્ર એટલે ભૂમિ આરિક પાંરગ્રહુમાં નૂઠુ' બોલવું 

* ૪. નાસાવવહારે ગમેટલે પારકી થાપણ સોસેો કરવો. અથવા 
એળવવી તે. ૫પ. કુડ સખ્ખજે એટલે રાજદખારે મુડી સાક્ષી ભરવી. 
અથવા રાજાદિકતો દ'ડ ઉપજે તેવું જૂડું' બોલવું તે. ] એ પાંચ 
મોટાં જૂઠ હું' ન બોલુ. 


। અથ ઠ્વિતિયત્રત કરણી. ।। 


હાસ્ય, રતિ આદિડનોકષાય કે જે વડે કેઇ જીવનુ' નાક, કાન, 
આદિ અવયવ છેદાય તેવુ' જૂઠ ન બોલુ'' રાજયદિકનો ભય ઉપજે 
અથવા ૬'ડ થાય તેવી કઠોર ભાષા ન બોલુ પરન્તુ પરને કાજે 
પાંચે ઠન્યાલીક આદિકે માટે નિયમ છે. પણુ ન છુઢી શકતા આત્મા- 
કાજે, સ્વજન તથા કુટુંબ અને ધર્મને કાજે જયણા છે. આ ત્રતના 
પાંચ અતિચાર જાણુ પણુ આદર્‌' નહીં. 1 ૨ ॥ ઇતિ. ॥ 


। અથ તૃતિયત્રત કરણી ॥। 


૧. ક્રેઈની પડી ગએલી વસ્તુ લેવી, ૨. કોઈની ખોવાઇ ગએલી 
વસ્તુ લેવી, ૩. કોઈની નજર ચુકાવી વસ્તુ લેવી, ૪. કેઈનુ' ઘર 
ફાડી કે તાલાદિક ઉઘાડી વસ્તુ લેવી, પ. કોઇને લૂટાંને વસ્તુ લેવી, 
કે કોઈની વૌસરેલી વસ્તુ લેવાં એ પ્રકારની ચોરી ન કરૂ' આત્મા કાજે, 
સ્વજુટુંબકાજે, ધર્મકાજે પણુ બનતાં સુધી ન કરૂ'. તદુપરાંત જયણા 
॥ ઈતિ ॥ 


॥ અથ ચતુર્થ સ્થૂલ મેથુન વિરમણુ ત્રત. ॥। 


સ્વદારા [ ] પરદારા વિવવર્જના રૂપ ત્યાગ 
સ્વટ્ટારા સ'તોષ માટે [ 
તિથિ નિયમ પાછુ. પરદારા [ 
પાછી. આ ત્રત મન વચન કાયાથી ફે।ણ્ક સ્ુજબ પાળી 


રવ સખ'ધી ભેગ, [ ], તિર્યંચ 
સ'બ'ધી ભોગ. [ ર ] મતુષ્ય સ'ખ'ધી 
ભોગ [ ર  ], પાછ. મન વચન કાયા 


વડે શેક્વાનો સતત્‌ પ્રયત્ન કરૂ'. પાંચ અતિચાર જાણુ', આદર્‌' નહીં. 


પ્‌ 
। અથ ચતુર્થ ત્રત કરણી ॥ 


હુસ્ત કિયા કે કુદરતથી વિરૂદ્ધ વર્તન કરી સ્વવીયનેો નાશ 
ન કરૂ. સ્વપ્નાંતરમાં જયણા; તથા શીલની નવવાડ સાચવવા 
યથા શક્તિ ઘટતો પ્રયત્ન કરૂ. તેમ સ'ઘટ્ટાની જયણા. અથોત્‌ 
લોક વ્યવહારે સ'ધટ્ટની છુટી. દેહુરામાં દર્શન પૂજાદિક કાર્યમાં 
સઘટ્ટનકરૂ.।ક૪। 


॥ અથ પચમ સ્થૂલ પરિગ્રહ પરિમાણ ત્રત ॥ 


નવવિધિ પરિમાણુ ૧ ધન, ર૨ ધાન્ય, ૩ ક્ષેત્ર, ૪ વાસ્તુ, 
પ હિરણ્ય ( રૂપુ'), ૬ સુવણું ( સેનુ' ), ૭ દ્વિપદ ( નોકર આદિક) 
૮ ચતુષ્પદ ( ચોપગાં-ગાય ભે'સાદિક ), ૯ રાછપીછ (સાતે ધાતુ આદિક 
ફરનીચર સામાન ). 


॥અત્ર નવવિધ ઇચ્છા પરિમાણ કરેલ જવજજીવ પાળ 


૧ ધનનુ' પરિમાણુ ચાર પ્રકારે ૧ ગણિય-( ગણ્યા વેચાય 
સોપારી પ્રઝુખ તે ) બાર મહિને ઘરકુટુ'બ અર્થે રૂપીઆ ( ) 
નુ" રાખુ' તથા વેપાર અર્થે રૂપીઆ ( ) તુ' રાખુ'. ૨ ધર્મ 
( તોળીને વેચાય ગોળ પ્રમુખ ) ખાર મહિને ઘર કુટુંબ સારૂં 
( ) મણુ રાખુ. વેપાર અર્થે ( ) મણુરાખુ. ૩ પરિછેદ્ય 
પરીક્ષા થાય છે જવા હીર કે હીરા આદિક) જવાહીર્‌ રૂપીઆ 
નુ' રાખુ' (મણી રૂપીઆનુ' રાખુ) મોતી રૂપીઆ( )તના રાખુ. સોના 


મહુપર્‌ લેપાર આદિક સર્જ ખાતે ( )અ'કે( * 
) રાખુ', રૂપા સોહર્‌ વેપાર આદિકે સર્વ 
ખાતે ( ) અકે ( ) 
રાખુ' ધરેણા હાર પ્રમુખ રૂપીઆ ( ગ્ર્નાં 
રાખુ', અથવા ઘડેલ સેોાનું' તોલા ( ) રાખુ' અને 
ઘડૅલ રૂપું તોલા ( ) રાખુ' વસ્રા ખાર મહીને ( ) 
રાખુ ર'ગીને પોતાને પહેરવા માટે રૂપીઆ ( ) નાં રાખુ. 


ઘર ઝુટુંબ માટે જયણા. છુટ્ક પરીક્ષાવાળી વસ્તુ-જાવજજવ 
આગળ પાછળ રૂપીઆ ( ) ની રાખુ, ૪ મવિથ- 


4 
ક 


(મપાય છેતે ) દ્ધ આદિક વસ્તુ ઘરકુટુંબ માટે જયણા, વેપાર 
અર્થે રૂપીઆ ( )ની છુટ. પણુ હૂધ, ખજુર, ગોળ 
સાકર, ખાંડ, તેળ, ઘૃત, આદિક રસવાળી વસ્તુ શ્રાવક ઘર ખાતે 
રાખુ', પણુ વેપાર અર્થે નિષેધ છે- 

૨. ધાન્ય. ચોવીશ જાતનાં તેમાંથી ઘર જુટુ'બ માટે ૧. બાજર 
કળીશી ( ) ૨. ઘઉ' ( ) ૩. મગ ( 
૪. ચોખા ( ) પ૫. તુઅર ( ) ૬. જુવાર ( ) 
૭. અડદ ( ) એ સાત ઉપરાંત જેટલા ધાન્ય તે કળશી 
( ) બાર મહીને છુટ. અને વેપાર અર્થે ચોવીશ જાતનાં 
ધાન્ય તે કળશી ( ) છુટ. લેવડ દેવડ માટે ચોવીશ જાતનાં 
ધાન્ય કળશાં ( છુટ, ઉપરાંત સર્વે બ'ધ. પરદેશો ધાન્ય 
ચોવીશ જાતનાં ઉપરાંત તે દુકાળ આદિકમાં અથવા દુકાળમાં ઉપજતાં 
ષાન્યો ખાવાની જયણા. પણુ ખાર મહોને કળશી ( ) 
છુટ. ઉપરાત બધ. 

૩. ક્ષેત્ર. પરાળ ( ) ખેડુ રાખુ'. બાગં પરાજા 
) રાખુ' બગીચા પરાજા ( ) રાખુ' અને પારકો 

જમીન પરાના ( ) ભાડે જમીન પરાના ( ) 
ખેડુ' રાખુ. 

૪. વાસ્તુ. દકાન ( ) ધર ( ) બગલા 
( ) સાત માળવાળો આવાસ ( ) અથવા ( 

) રાખુ'. મહેલ દેશમાં 
અથવા પરદેશમાં ( ) રાખુ' ભાડે હાટ ધર આદિક 
રાખવાની જયણા. તથા કુટુંબ આદિકથી ન છુટવાથી સુપરત કરેલી 
વસ્તુને સમરાવણુની જયણા. તેમ ભાડે જગા લોધેલ તેને સમરામણુનો 
જયણા. 


પ. હીરણુ ર્‌પુ' મણુ વેપાર અથે ( ) ઘર કુટુંબ 
માટે રૂપું” તોલા ( ર રાંખુ'. 

૬* સુવર્ણ. સોનુ' મણુ વેપાર અર્થે. ( ) ધર કુટુંબ 
માટે તોલા ( ) રાખુ. 

છ. દ્રિપદ. નેકર ( ) રાખુ. પણુ વેચાતા કરી ન 


રાખુ. પણુ પગાર આપીને નોકર વગેરે રાખવાની જયણા. 
«હ. ચતૃષ્પદ. ગાય ( »સેસ( 


ત 


ખકરી ( ડે બળદ જેડ ( ) દાડા( ) હાથી 
(  ઊ'ટ ( ) વેલા સહીત રાખુ. 
દે. કુષ્ય. રાછ પીછ ત્રાખુ' ( ઝે મણુ; પીતળ 

( ) મણુ, કાંસ ( ) મણુ, લોદુ' ( ) 
મણુ, કલાઇ ( ) મણુ, બ'ગ ( ડ્‌ મણુ, કથીર 
( ) મણુ, જસત ( ) મણુ રાખુ, તથા તેનાં 
વાસણુ આદિક ચીને રૂપીઆ ( ) ની રાખુ', ધર વકરી 
લાકડાં આદિકેની વસ્તુ રૂપીઆ ( ની રાખુ'. ફરનીચર કબાટ, 
ખુરસી વગેરે રૂપીઆ ( ) ના રાખુ, તથા મારા ભોગમાં 
નિયમ ઉપરાંત વપરાતી ચીને તે ખાતે રૂપીઆ ( ) 


ઉપરાંત ધત આદિક વધે તો તે ધર્મસ્થાનમાં વાપરૂ'. તે ઉપરાંત 
ભાડે વસ્તુ લેવાની જયણા. પાંચ અતિચાર જાણુ' પણુ આદરૂ' નહીં. 


॥ અથ પ'ચમ વ્રત કરણી. ॥। 


સાધુએ ખાહ્ય નવ પ્રકારે અને અભ્ય'તર થચાદ પ્રકારે પરિગ્રહ 
ત્યાગે છે. અને શ્રાવક નવ પ્રકારે પરિગ્રહુ ઈચ્છા પશિમાણુ કરે છે. 
પણુ ચૌદ પ્રકારે પરિમાણુ તો નથી. તેમજ ઈચ્છા સુક્તો નથી. માટે 
હેવેથી પરિમાણુ કરેલ પરિગ્રહુતે વિષે મુચ્છો રાખુ*. ઉપરાંત ઇચ્છા ન 
કરતાં જે હોય તેમાંથી પણુ તૃષ્ણા ઓછી કરવા ઘટતો પ્રયત્ન 
કરૂ'. ૫ ઇતિ. ॥ . 


। અથ પષ્ઠે પરિદિશિ પરિમાણુ વ્રત. ॥। 


ચારે દિશામાં તથા ચારે વિદિશામાં વેપાર અર્થે જળવાટે 
( ) કોશ તથા સ્થળ વાટે ( ) કેશ જવુ' 
આવવુ. ઉપરાંત યાત્રા કરવા જયણા. તથા કાગળ આદિક તથા 
માણુસ આદિક સુકવા, દેશ વિદેશની વિકથા સાંભળવા જયણા. વેપાર 


વિના ચારે દિશા વિદિશા જળ વાટે ( ॥ કોશ, તથા સ્થળ 
વાટે ( ) ફોશ જવું આવવું દશ કેશ ઊ'ચુ' તેમજ દશ 


ક્રેશ નીચુ' જવું આવવું. તેમ વેપાર અર્થે બ'દર પરિમાણુ ( 
ર ) અને વેપાર વિના સહેજ જવા આવવા 
માટે ખ'હ&ર૨ પરિમાણ ( ) છે. 


જ 


॥ અત્ર ષષ્ઠ વ્રત કરણી. ॥। 


કરેલ નિયમ ઉપરાંત જવું આવવું નહીં. પણુ સમુદ્રમાં વહાણુ 
ખોટ આદિક ભાગવાથી, અથવા વાયુ વગેરેથી વહાણુ એક બ'દરથી 
બીજે બદર જતાં, અથવા જળ વાઢ ફે સ્થળ વાટે કેઇ પ્રકારનો 
ઉપદ્રવ થવાથી ભાગંત્રાસથી એક સ્થાનથી ખીજે સ્થાન જવાથી સુળ 
સ્થાનકે પાછુ આવવું તેની જયણા, તથા સ્લેચ્છાદિક ચોરો નિયમ 
ઉપરાંત લઇ જાય તો તે વડે વ્રત ભ'ગ ન થાય. ॥ તિ ॥ 


।॥ અથ સપ્તમ ભેોગેોપષભોગ પરિમાણ ત્રત ॥ 
રાત્રિ ભોજનનો ત્યાગ એટલે [ ] કરૂ 


ચાદ નિયમ ધાર્‌. પન્ઞર ક્મૌદાનનો વેપાર ન કરૂ' સચિત્ત 
નો [| ] તયાગ. પણુ અચિત્ત કરીને પાપરૂ. અર્થાત્‌ 
શક્તિહડીન માટે ૨૨ અભક્ષ્ય, ૩૨ અન'ત કાયને ત્યાગ તે ઉપરાંત 
સચિત્ત વનસ્પતિ ખાવાની છુટ રાખેલી ટીપ પ્રમાણે ખાઉ, તે 
કરતાં વધારે ખાઉ નહીં. તથા તિથિ નિયમ પાછુ. તિથિ નિયમ 
ક્રેષ્ટક | 
રોગાદિક કારણુ માટે જયણા. ઘર કુટુઃખ માટે જયણા. 


॥ અથ સચિત્તલીલોતરીની ટીપ. ।। 


ફલની જાત. ફલની નત. 
૧ તુરીઆની જાત હ લીંબુની જત 
૨ ચીબડાની જાત ૧૦ ભીંડાની જાત 
૩ કાકડીની જાત ૧૧ દુધીઆની જાત 
૪ ક'ટોલાની જાત ૧૨ કોટીંબાની જત 
પ કારેલાની જાત ૧૩ શીતાફલની જાત 
૬ કેળાની જાત ૬૧૪ રામફેલની જાત 
૭ આંખાની જાત ૧૫ પેરેની જત 


૮ ગેપ્લની જત ૧૬ નીળી દ્રાખની જાત 


ફૂલની ન્તત. 


૧૭ પીવર કોલાની જાત 
૧૮ સાકર કોલાની જાત 
ઉહ કલીંગાની જાત 

૨૦ દાડમની જાત 

૨૧ કોરમદાની જાત 

૨૨ જા'આુની જાત 

૨૩ અનનાસની જત 
૨૪ પપવુશની જાત 

રપ રાગીલકીની જાત 
૨૬ કાઠચીભડાની જાત 
૨૧૭ તકમકોખાનો જાત 
૨૮ નીલી પખડીની જાત 
ર૯ નીલી ખારક 

૩૦ દુડીગાની જાત 
ચતી જાત 

૩૨ શ'તરાની જાત 

૩૩ નારંગીની જાત 

૩૪ નારીએલની જાત 


'ભાજીપાલાની ન્નત 


૧ મેથીની ભાજી 
૨ તારુલજાતની ભાજી 
૩3 શે!આની ભાજી 
૪ ટાકાની ભાજી 
પ દાભાની ભાજી 
૬ કેથમીરીની ભાજી 
છ મુળાના પાન 
૮ સાગરની જાત 
ઉ સોગર્‌ાની જાત 
૧૦ નાગરવેલતા પાતની જાત 


# જે 
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ભાજ્ઠપાલાની નાત 


૧૧ મીર્‌ચાની જાત 
૧૨ રાઈની ભાજી 
૧૩ અણીના પાન 

૧૪ કુબીની જાત 
૧૫ શીરપ'ખાની જાત 
દહ તુલશીનાં પાન 
૧૭ અજમાના પાન 
૧૮ નીલી ચાએ 

૧૯ લી'ભડાના પાન 
૨૦ ગીરમરનાં ડાળાં 
૨૧૬ શરશવની ભાજી 
૨૨ કુરલીની ભાજી 
૨૩ ફુધીનાની ભાજી 


કળીની ન્નત 


૧ ગુઆરની ફૂલી 
૨ મગની ૪ 

૩3 ચોાળાની ફળી 
૪ કોએડની ફળી 
પ વટાણાની ફળી 
૬ શીરગુની ફળી 


પાકની નનતત તથા શાઠડા 


૧ જેોખારના પોક 
૨ મકાઈના ભોટા 

3 બાજરાના પોક 

૪ ધહુ'ના પોક 

પ રૃતડના પોક 

૬ ચણાના ઓલા 

છ છાસટીઆના પોક 


પાકની જત તથા શાઠા 


જ રેરડોના સાડા 

૨ રતડના સાઠા 

૩ જેઆર્ના સાડા 

૪ છાસટીઆના સાઠા 


ભાવીશ અભક્ષ ન્નણી 
છાડવા જેગ્ય, 


ઉ વડની પીપુ 

૨ પીપલાની પીષુ 
૩ પીષલીની પીપષુ 
૪ પલક્ષની પીપુ 
પ ઊ'બરની પીષુ 
૬ મધ 

૭ માખણ 

૮ મહર 

૯ મદિરા 


જ૪ રાત્રિ ભોજન 

૧૫ ખહુબીજ તે અ'જીર વીંગેરે 

૧૬ વીદલ તે કઠોળને છાશ સાથે 

૧૭ ખબોડાતું અથાણુ' 

૧૮ રીંગણ 

ઉ૯ અજણેગ્રુ ફેલ 

૨૦ તુછ ફેલ તે ચીનીઓઆ ખોર 
લીયાર્‌ ગુધા 

૨૬9 ચલીતરશ તે વણસેલા ફેલ 
તથા અનાજ મીઠાઈ;,ખર્‌- 
બ થઈ ગએલી હેય તે 

૨૨ બત્રીશ અનત કાય એટ્લે 
સવે અન'ત કાયની ચીને 


હસરત કવનભતડાઇબન( ૦૦૭૦૫૦ ૦૪---૦૦ ૧-૨ 
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૬ ચુલા પાચ શલગાવવા 
૨ માથા પાચ ગુ'થવા 

૩ ગઢટી પાચ ફેરવી 

૪ દોવા ષચીશ કરવા 


પ માશ એકમાં દિન ૪લીલેોત્રો 
ખાવી નહીં માથા તથા 
ગઢી એ કામ કરલુ' નહીં તે 
દિન ચારુ આઠમ બે, 
અમાશ ને પુનમ 


૧૦ હેમનુ' પાણી બાંધેલ 

૧૬ વીખ તે અજીષ શેમલ વછ 
નાગ વગેરે 

૧૨ વરસાદના કર્‌ા તે રોએડા 

૧૩ માટી સર્જ જાતની 


અથ સચિત્તલીલોતરી ખાવા માટે છુટ રાખેલ તેની ટીપ 


પ૮૨”5ઝે 
ર ક અ 

॥ અથ ચોદ નિયમ ધારવાની સમજણુ ॥। 

સચિત્ત--ચેતના લક્ષણુ જેમાં હોય તે. ( પાંચ સ્થાવરને ત્રસ- 
કાય ). તેમાંથી જે જે વસ્તુ ખપે તેનો નિયમ અહોારાત્રિ માટે 
અથવા દિવસ રાત્રિ માટે જુદા જુદા કરે તેમાં ૧ થ્પૃવીકાય- 
સર્વ જાતની માટી, પાષણુ આદિક સાખુ,; ખારો, હુરતાલ આદિનો 
નિયમ કરવે* એટલે પૃથ્વીકાયની ખપ લાગતી વસ્તુ છુટ રાખીને 
આકીની સર્વથા બ'પ કરવી ૨. અપ્યકાય-સર્વ જાતનાં પાણી તેમાં 
નાહુવા ધોવા માટે અથવા અસ્ુક ઠેકાણુ સ્નાન ઠરવા કે લુગડાં 
ધોવા જવું ત્યારે તે દિવસ છુટ રાખવી ૩. તે ઉકાય-સર્વ જાતની 
અસિ, આટલા જૂલા સળગાવવા, અથવા આટલા ચ્ૂલાની રસોઇ 
કરેલી ખાવી, આજે આટલાં ફૂાનસ-દીવાખત્તી-કરૂ', અથવા તે 
ઉકાયમય આટલાં ઉપકરણુ વાપરૂ*. ખાકી સર્વથા બ'ધ. એવી 
રીતે ખપતી ચીજ છુટ રાખી બાકી સર્વથા ખ'ધ ઠરવી. ૪. વાગ્નુક્રાય 
સરવે જાતના વાયુ-તેમાંથી સાજે આટલા પ*ખા વાપરૂ'. તેમ વાચુ- 
કાયમય જે વસ્તુ તે આટલી વાપરૂ',; તેનો નિયમ કરવે.. જેમકે 
આટલા ૫'ખા, આઢલી ઘમણુ, અચવા આઢલા વાયુકાયમય ઞ'ચા 
એમ ચોકખી રીતે નયમ કરવો પ વનસ્પતિકાય સર્વ જાતની વનસ્પ- 
તિ તેમાંથી સાધારણુ વનસ્પતિ સુકી પ્રત્યેક વનસ્પતિની આગળની 
નાંધમાંથી જે ખપે તેમા તેના ભાંગા ધ્યાનમાં લેવા. ૬. ત્રસકાય 
સાચત્ત એટલે ચેતના લક્ષણુ જેમાં હાય તે એક વિધજીવ રહેવાય. 
તે માટે ત્રસકાયત્ુ' સ્વરૂપ જણુાવેલુ' છે. ત્રસકાય ( બે ઇન્દ્રિય. 
ત્રે'દ્રિય, ચોરે*દ્રિય, પ'ચેદ્રિય) માટે ત્રસકાયને કાંઇ નિયમ કરવાને 
નથી. પણુ સર્વ જીવની રહ્ષા કરવી એવે ભાવાર્થ જાણુવે. 

૨. દ્રવ્ય--ધાતુનાં વાસણુ આદિક તેમાં કાષ્ટાદિક ઉપકરણે।, 
તેમ પાષાણાદિકેની તથા માટી આદિકંની વસ્તુ અથવા વાસણુ આદિક 
સુકી. ખાડી પોતાની આંગળી સિવાય મોઢામાં જાય તેવી વસ્તુ 
દ્રવ્ય કહેવાય. અર્થાત્‌ ॥ વસ્ત્તિળાંતરાયજ દ્રવ્યલુર્યસે ॥ માટે જેટલાં 
દ્રવ્ય ખાવા માટે જેધએ, તેટલાં ઉયચોગ સહિત છટમાં રાખવાં, 
ખાક્રીનાં ખ'ધ કરવાં, 

૩. વિગઈ--(૧ દ્ધ, ૨ દહી, ૩ ઘૃત, ૪ તેલ, પ મિષ્ટાન્ન, ગોળ, * 
સાકર પ્રઝુખ જાણુવાં ) ૬ કડાવિગઈ ( તેલ આદિકમાં જે વસ્તુ 
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તળાય છે તે એ છ વિગઇમાંથી બે કે ત્રણુ જેવા શક્તિ તેવો ચાખી 
વિગઈ સુકવી પણુ નિવીઆતા લેવા નહિ' કારણુ કે શ્રાવકને મનાઈ 
છે, તેનુ' ઉદ્દાહરણુ- ધરના ભ્રુઆને ઘરની ડાકેણે. તેમ શ્રાવકને ઇચ્છા 
થાય તો નિવીઆતા કરી જમે. માટે હાલ વખતમાં એ પ્રચાર ઘણે 
હોવાથી નિર્જરા થતી નથી તેમ સાધુને નિવીઆતા લેવા કહ્યા છે. પણુ 
પ્રવચનમાં નર્જરા થોડી કડી છે અથવા મનાઈ પણુ કરી છે. તે 
શ્રાવકને માટે નિવીઆતાની છુટ રહી શકે નહી પણુ. છઠાદિકનેો 
જે લાગટ તપ ઠરતા હોય, તો તેને ત્રણુ દિવસ પછી નિવ્રીઆતા 
લીધાકલ્પે માટે શ્રાવકે ચો'ખી વિગઇ કરવી; અથવા દરરોજ એક વારા 
ફરતી સુકવી, 

૪. ઉપાનહ--પગરખાની જેડ આજે આટલી પહેરૂ' તેમ મોજા- 
ની જોડ. પહેરૂ' એવે! (નિયમ કરવો. 

પ. એ વાસ માટે એલચી, લવિ'ગ આદિક આટલા 
શેર અથવા તોલા છુટ તેમાં સોપારી પ્રમખ સુખવાસની ગણતરી 
અથવા નિયમ કરવે.. 

૬. ચીર--પુરૂષ, પાંચે અ'ગના વેશ, તેનો નિયમ કરે. તેમ સ્ત્ર 
પણુ પાંચે અ'ગ તેમ તેના અ'તર જેઈતા વત્તાદિક તેમ સોળ શણગાર 
માટે જે જે વેશ આદઠ્િકે નનેઈએ તેને નિયમ કરે ને રાત્રિને વવષે તેમ 
દિવસને વિષે જુદા જુદા ધારે. તેમ સર્વની સ'ખ્યા કરી નિયમ ડરે. 

છ. કુસુમ--ફૂલ સવે જાતનાં તેમાંથી ફૂલોના હાર, શય્યા કે 
પ*ખો અથવા ફૂલમાંથી બનતી વસ્તુએ। તેનો નિયમ કરવો. તથા 
સુગ'ધમય જે જે વસ્તુ તેનો (નિયમ કઢરવે. 

૮. વાહુન--તરતાં, ફરતાં ને ઉડતાં-શ્મે ત્રણુ પ્રકારના વાહનો 
તેમાંથી ૧ તરતાં (વહાણ વગેર) તેનો નિયમ કરવો ર૨ ફરતા (ધોડા, 
બળદ આદિકે) તેના (નિયમ કરવો. તેમજ ૩ ઉડતાં (વિમાન વગેરે) 
તેનો નિયમ કરવો. આ નિયમો તેમાં ફીરવણી સહીત કરવા. 

૯. શચ્યા--સુવાનાં બિછાનાં, તેમ બેસવાનાં આસન તેમજ 


પાટ, પાટ્લા, ખુરશી આદિક બેસવાના, સુવાના જે શય્યાદિકે તેતો 
નિયમ ઢરવે।. 


૧૦. વિલેપન--એટલે શરીરને ચોપડવાથી અથવા વસ્્રાદિક 
ને ઢાંકવાથી અથવા ચોપડવાથી જે સુગ'ધમય વસ્તુ (તેલ, અત્તર, 
સુઆ; કેસર, સુગધમય વસ્તુ) આક્કિનુ' પરિમાણુ કરવું. 
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૧૧, બ્રહાચર્ય--સર્વ પાખ'ડ નિયમ ધારવા નહીં. પણુ સ્વદ્દારા 
સ'તોષ તેને માટે નિયમ-રાત્રિ કે દિવસમાં “સમથુન સેવવું, અથવા 
હિબસમાં આટલી વખત ક્રે ફ્લાણે વખતે તેમજ રાત્રિ માટે ધારવુ'. 
તેમાં તેના ભાંગા (હાસ્ય, વિનોદ, ચુ'બન, આલિ'ગન, કે કામ ઈચ્છા 
આદિકે જે ભાંગા) ધારવા. એટલે આટલી વખત મૈથુન સેવવુ'. 
આટલી વખત હાસ્ય વિનોદ વગેરે ભાંગા સેવવા વગેરેનો નિયમ કરવો. 

૧૨. દિશિ--છઠ્ઠાવતમાં માંધેલ હદ-તેમાંથી આજે આટલા 
કોસ ક્રે ગામની અ'દ્ર તેનો નિયમ કરવૅ. તેમાં માણુસ મુકવો 
કાગળ લખવે ફે વિકથા સાંભળવી તે ભાંગા સાથે ધારવા. 

૧૩, સ્નાન--એટલે તેલ મર્દન પૂર્વક આટલી વાર નાહુવું 
તથા હાથપાદાંદિક દેશ સ્નાન કરવું, તેનો (નિયમ કરવો. તથા વસ્- 
આદિક ધોવા જવા માટે તલાવ આદિક જવા આવવા છુટ રાખવી. 
ત્યાં પણુ ગાળીને પાણી વાપરવુ'. નાહુવા માટે ઉતુ' પાણી કે શીતલ 
પાણી તેનો મણુ આદિકથી નિયમ કરવેો. 

૧૪. ભત્તપાન--આજે મારે લાડુ આદિક મિષ્ાભ્ન, તેમ 
રશટઢલા પ્રમુખ અનાજ વગેરેને નિયમ કરવો, એટલે અન્ન આટલા 
શેર, મિષ્ટાન્ન આટલા શેર, તેમ પાણી આટલા શેર વાપરવું. વગેરે 
નિયમ કરવા. ॥ ઈતિ ચૌદ નિયમ સ'પૂર્ણુ. ॥ 


॥ અથ પન્નર કમાદાનના વ્યાપાર નિષેધ સુચન. ।। 

(શ્રાવકને ન કરવા. વ્યાપાર ઈ'ગાલ કર્માદિકના) 

૧ ઈંગાલ ડર્મ--જે વ્યાપાર અંગ્તિવડે થાય છે જેમ કે કોયલા 
પ્રમુખ તે ન કરૂ' પર'તુ પોતાના ઝુટુંબ વાસ્તે ઈંગાલ કર્મ કરવુ 
* તેની જયણા. 

૨. વતકર્મ-પાત્ર ફ્લાદિક છેદવા ને ક્ષેત્ર વેચવાં, તથા વગર છેદ્યાં 
ક્ષેત્રાદિક વેચવાં, તે વ્યાપાર અથે ન કરૂ પણુ ગુ'ટુંબ અર્થે જયણા 
૩ સાડી કર્મ--ગાડાં, રથ, આદિક વેપાર અર્થે ન વેચુ' પણ ઘર 
કુહુંબ અર્થે જયણા. 

૪ ભાડીકર્મ--ઊટ ખળદ વગેરેનાં ભાડાં કરી આજીવિકા 
ચલાવવી તે ન કરૂ% ઘરફકુટુ'બ અર્થે. જયણા. 
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__ ૫. 'ફોડીકર્મ--વેપાર અર્થે ખાણુ, કુવા, વાવ વગેરે ખોદ્ાવવાને 
નિષેધ ધર કુટુ'બ માટે જયણા. ' 
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૬. દ'તવાણિજ્જે--ઘોડા હાથી પ્રમુખના દાંત, તેનો વેપાર ન 
કરૂ ધર કુટુંબ માટે જયણા. 

૭ લખવાણિજ્જે--મણુશીલ, લાખ વગેરેનો વેપાર ન કર્‌' ઘર 
ઝુઢુ'ખ માટે લેવા દેવાની જયણા. 

૮ ર્સવાણિજ્જે--મધ મદિરા પ્રસુખને વેપાર ન કરૂ' પણુ ઘર 
કુટુખ માટે મધ આધિક વસ્તુ રોગાદિક કારણે લેવાની જયણા છે. 

હ. વિષવાણીજ્જે--હુથિઆર, સોમલ, આદિકે વિષ તેને! વેપાર 
ન કર્‌' ઘર કુટુંબ માટે લેવા દેવાની જયણા. 

૧૦ કેશવાણિજ્જ--વાળનો વેપાર ચલાવવો ગાય ભેસાદિકૅ 
વેચવાં, તથા સર્વ જાતના વાળ ઉન વગેરેનો વેપાર ન કરૂ' ઘર મુટુ'બ 
માટે જયણા. 

૧૧ નિલ'છન કર્મ--વેપાર અર્થે ખલદાદિકેને ડામ રેવા, છેદન 
કરવા, ખાંસી કરવા, તેમ તેને વિચાર કરવો, તેમ તેને વેપાર વગેરે 
ન કરવુ' થર કુટુ'બે રોગાદિકે થતાં ડામાદિકની જયણા. 

૧૨. ય'ત્રપીલન કર્મ --હરકે!ઇ વસ્તુ ય'ત્રથી પીલાવી તેને 
વેપાર અથવા તેવાં ય'ત્રનો વેપાર ન કરૂ' ઘર કુટુ'બે જયણા. 

૧૩ વનદહુ કમ--વનાદિક બાળવાને જે વેપાર તે હું' ન કર્‌” 

૧૪ સર્દહુ, તલાવ, શે।ષણુયા--વાડી આદિકમાં મુવા વગેરેના 
પાણી કાઢી ખીજ ક્ષેત્રમાં ભરાવવાં, તેમ કુવા આદિકનાં પાણી સરવે 
કાઢી ખહાર પાણીનો પ્રવાહુ કરવો તે વેપાર અર્થે ન કરૂ*. 
ઘરમુહુંબે જયણા. તથા સર, સરેવર, દહું ( ધરા ) કે, તલાવ 
વગેરેનાં પાણી શેષાવવાં તે હું' ન કરૂ. 

૧૫. અસલી પોષણુ-અસતી કહેતાં નઠારી આ વેશ્યા વગેરેનુ' 
પોષણુ ન ટરૂ. 

વેપાર અથે ઝુક્ડા, મેના, પોપટ વગેરેનુ' પાલન પોષણુ ન 
કરૂ. પણુ ઘર ઝુટુબે અનુક'પા-હયા લાવી, પાળવું, પોષડં કે 
, ઉપદેશ કરવો તેની જયણા. 

પ અથ ખાવીશ અભક્ષ્યને ૩૨ અન'તકાયની 
ઓળખાણુ ॥ ર 
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 _॥ અથ સપ્તમ ત્રત કરણી ॥। 
અણુગળ પાણી ન પીઉ'; વાસી વસ્તુ ન ખાઉ', કાળમાન 
જાણુ' ત્યાં સુધી વસ્તુ વાપરૂ'; તે ઉપરાંત ન વાપરૂ'. સચિત્ત વસ્તુને 
અચિત્ત વસ્તુની ખુદ્ધિએ વાપર્‌' નહીં. જેમકે ગુ'દર અચિત્ત છે, 
પણુ ઝાડ સાથે હાય ત્યાં સુધી સચિત્ત છે. તેને અચિત્તની ખુદ્ધિમ 
ઉખેડી ખાઉ તો અતિચાર સચિત્તનેો લાગે. તેમ સર્જ વસ્તુની 
એ ખાણું ગુરૂમુખથી જાણી ઓળખુ'. તેમ ખાવીશ અભક્ષ્યને 

બત્રીશ અન'તકાયનો વિચાર તેની ચોપડીથી વાંચવે।. 


॥ અથ અષ્ટમ અનથદ'ડ વિરમણુ ત્રત. ॥ * 
આર્તધ્યાન, રેદ્રધ્યાન, પાપાપદેશ, રાજકથા, રેશકથા, ભોજન 
ઠથા, વગેરે ટાળી. 
। અથ અષણમ ત્રત કરણી ॥। 


પ્રમાદ ચરિત ન આચરૂ', પાણીમાં જીલવુ', જુગાર રમવું, વાદ 
કરવો, હાસ્ય રસ ઉપજે તેવા શખ્ટ બોલવા, નવા નવા પ્રકારનાં 
નાઢ્ક કરાવવાં, ગીતો ગવડાવવાં, રસની લાલચે મિષ્ટાન્ન આદિઠકને 
વર્ણુવ કરવો, ફાગ ગવડાવવા, એવા અનેક કાર્ય કે જેથી આચાર 
ભ્રષ્ટ થાય તેવું અનર્થદ*ડ ન સેવું. 


॥ અથ નવમું સામાથિક વૃત. ।॥। 


સવારના [ | કરૂ. સાંજના [ ] 
કુર્‌' નિત્ય પ્રત્યે એટલે માસમાં [ મ 
] તિથિ નિયચે સામાથિક કરૃ', 
ખાર મહિનામાં [ 
નિયમ પ્રમાણે સામાયિક કરૂ' રોગાદિક કારણે જયણા પણુ આગળ 
પાછળ કર્‌. પાંચ અતિચાર જાણુ'. પણુ આદરૂ' નહીં. 


।॥ અથ નવમ સ્થૂલ ત્રત કરણી. ।। 


એે ધડીતુ' સામાયિક પૂર્ણુ ન થાય, તેની આગળ ન પાળુ'. 
સામાયિકમાં અરડું' પર્ટુ' પરશિબ્રમણુ ન કર્‌ સામાયિક કરતાં વેળાએ. 


૧૭ 
વેળા જેોઊ', સામાચિક યટ્વા તટ્વા (જેમ તેમ, જેવું તેવુ? ન કરૂ'. 
સમતા ભાવથી પ્રતિકમણુ કર્‌. દોષ ન લગાડુ', 
॥ અથ રરામુ' સ્થૂલ દેશાવગાસિક ત્રત ॥ 
ચોદ નિયમ નિત્ય પ્રત્યે ધારૂ અને તેમાં વીસરી જવાય તે! 


બીજે દિવસ એકાસણુ કરૂ, અથવા [ ] કરૂ'. અર્થાત્‌ 
માસ એકમાં | ] વાર કરૂ. એટલે ખાર મહીને 
0 વાર કરૂ. પાંચ અતિચાર જાણુ. પણુ આદર્‌' નહીં. 


॥ અથ અગીયારમું પોષધ વ્રત. ॥ 
વર્ષ એક મધ્યે પોષધ વ્રત [ 
] તિથિ નિયમ કરૂ. 
॥ અથ પોષધ ત્રત કરણી, ॥। 
પોસહુ કરેલ દિવસે લાંબે પગે સુઇ ન ૨હુ'. બેસી રહે તે 
નકર. રાત્રે પણુ સ'થારા પારસી ભણાવી સુઈ રહું. પણુ વિના 
સ'થારે લાંમે પગે સુઇ ન રહું. શ્લેષ્મ આદિક વસ્તુ નાખવાનું ઠામ 
હાય તેને ઉધાડુ' રાખુ નહોં વાની (રાખ) રાખી સુષુ'. એમ અનેક 
પ્રકારે નેગવાઈ ગુરૂસ્ુખથી જાણી પાછી. 
।॥ અથ ખારમુ' અતિથિ સંવિભાગ ત્રત. ॥। 
_પોાસહને પારણે સાધુ અથવા થ્રાવકની ભક્તિ કર્યાં પછી હું 
પારણું કર્‌. તથા ગુરૂનો નગ હોવાથી નિત્ય પ્રત્યે પડી લાભવા 
પછી ભોજન કરૂ',. તે જોગવાઇ ન ખની શકે તો સાથે રહો ખીજાના 
ધરે પડી લાભવા જઉ. ત્યાર પછી જગુ. 
॥ અથ બારમા ત્રત કરણી. ॥। 
તિથિ નિયમ. [ 


] 
જ તિથિએ લુગડાં ન ધોયુ'. _ રાગણુ', લી'પણુ' ન કરૂ', ન કરાવુ', તેમ 
કર્તાને સારૂ' જણુ', નહીં. લીલોતરી સર્વથા ન ખાઉ'. પાપના આર'ભો 


૧૮ . 


નકરૂ'. (કાલર ખડકાવવી, કે ઉખલાળવી, અથવા સડેલાં ધાન્ય %* 
દૃલ્માવવાં, ભરડાવવાં કે ઉપણુવાં, તેમ ધ'ટી ફેરવવી, ખાંડવુ', ભાંગવુ', 
ત્રોડવુ', ફ્રેડવું વગેરે સ્થલ કાર્ય તેમ પાપ ન કરૂ'. ખેતર ખેડવા ન જાઉં, 
અથવા છેદન ભેદન કરવા ન જાઉં.) માટે એ તિથિ નિયમે પાપકાર્ય 
વરજી પોસહુ, પ્રતિકમણાદિક પર્મકાર્યમાં વર્તુ', તથા અઠાઇ નિય- 
મમાં પણુ પાપકર્મ વરજી ધર્મ કાર્ય, સાધુ', 


॥ અથ અઠડાઇ નિયમ ॥ 


સાતાદિકના અતિચાર ગુરૂ સુખથી સાંભળી ન લગાડું; તથા 
સ'લેખણા કરવાના ભાંગા તેમ તેના અતિચાર ન લગાડવા; તેવા 
વિચારો આવે તો તેને નિવારૂ'; છાંડુ$ એ ખારે વતમાં ચાર આગારને 
છછી'ડા તથા પાંચ અતિચાર એ ઓળખવા ગુરૂ ઉપદેશ જાણુ', તે 
જાણી ખારે વ્રત તેવી રીતે વર્તમાન સુજખ સર્ક્ષમથી ખળુ. તેથી 
ઉપરાંત અગ્યાર પ્રતિમા લેવા ચઢતો વેરાગ્ય રાખુ* તેમ સર્વ વિરવતિ- 
પણુ' પાળવા ભાવના રાખુ. ને સ'સાર્‌ જાણું, આ બારે ત્રત ડાયાથી 
પાછી'. જે મન વચનથી પળેતે પાછુ'. તદુપરાંત મન, વચન, કાયા 
વગેરે શેકવા ઘટતો પ્રયત્ન કરૂ' બારે મહિતે સ'વત્સરી (સ્વામી ભક્તિ) 
ર ] કરૂ' સુતક ।વચારથી સુતક દૃષણુ ન લગાડું, તેમ 
ચોદ્ટ સ્થાનકે સ'મૂ્છિત જીવ ન ઉપજે એટલા મારે જ્યણા કરૂ. તે 
ચોદ સ્થાનકનાં નામ [ 


તે સ્થાનકે યતના કરૂ'. તેમ જીવ દયા માટે ધર આર'ભમાં જે જે વસ્તુ 
જઇએ, તે છાંટી છુ'ટૌ સાફ કરીને વાપર્‌'. ગુરૂ સ્રુખથી તેની વિધિ 
જાણુ'. અનાજ અદિકની એઠ બે ઘડી અ'દર સુકાવી સુમકુ'; અથવા 
જનાવરાદિકતે પીવરાવી દઉ*. પણુ જીવાત ઉપજે તેમ કરૂ' નહી”, 
આ પ્રમાણેના સર્વ નિયમો પાછી. 
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